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Fogadjatok 6rokbe! — tanacsoljdk gyakran azoknak
a pdroknak, akiknek valamiért nem sziilethet sajat
gyerekiik. A béranyasdgot, mint esetleges megoldast

ugyan gyakran

emlitik ezek a parok, de hazankban

nem engedélyezett, hogy béranya hordja ki a
magzatot. igy viszont tobb érintett tori a fejét azon,
hogy kiilfoldon kérjen segitséget... Moszkvaban
jartunk, ahol ez legalis, és sok eurdpai par ott talalta
meg élete boldogsagat.

OROSZ BERANYAK,
MAGYAR SZULOK — 1. RESZ

Gyereket
Moszkovabol?
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»Sajat gyereket szeretnék! Ki tudna segiteni rajtunk?”
— egy térsasdgban kérdezte télem ezt a harmincot
éves Réka, akinek torténetét lapunk kovetkezé
szdmaban mesélem majd el. Most di6héjban annyit:
hét éve rosszindulati daganat miatt eltdvolitottdk a
méhét. A petefészke mikodik, van sajat petesejtje, és
a pérjaval gyereket szeretnének. Nem gondolkoznak
orokbefogaddson (egyelére), mert még hisznek
benne, hogy valahogyan mégis foganhat és sziilethet
gyermekik a sajat ivarsejtjeikbél. Csakhogy Magyar-
orszdgon nem engedélyezett a béranyasdg. Réka
megkért, nézzek utdna, hogyan vélhatna valéra mégis
az dlmuk... igy jutottam el végil Oroszorszagig.

AHOL FELCSILLAN A REMENY...

Elegéns moszkvai iroda. Minden itt kezdédik. A remény
is itt csillan fel el6szor, és persze itt is végzédik minden,
ahol remélhetéleg mar az utolsé dokumentumokat
is megkapjak a péarok... az elsé latogatdstdl szdmitva
akar egy éven beliil. Es a dokumentum nem akarmi:
szlletési anyakonyvi kivonat. A sajat gyermekiiké,
akit orosz béranya hoz a vilagra.

Negyven év korli francia hdzaspdr Ul a varéban:
mielétt tllesnének az elsd vizsgélaton, el kell végezni
a papirmunkat. Mar régéta tudjdk, hogy nincs reményiik
arra, hogy sajat gyermekiik sziilessen: az asszony
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méhfejlédési rendellenességgel sziiletett. Peteérése van,
de nem tudna gyermeket kihordani. Egy moszkvai klinikat
,néztek ki”, mert ezeken a klinikdkon nincs vardlista, és
liberdlis a torvényi szabalyozas. Igaz, nem olcsd, amire
véllalkoznak, de egyrészt minden pénzt megadnanak
azért, hogy sajat gyermekiik sziilessen, masrészt még
mindig joval kevesebbet kell fizetnilik, mintha példaul
Anglidban vagy mas olyan orszagban jelentkeznének

a programra, ahol szintén engedélyezett a beavatkozas.

OROSZORSZAG: EVI EZER GYEREK
SZULETIK IGY

,1995-ben kerlilt sor az elsé béranyaprogramra
Oroszorszédgban — magyardzza Konstantin Svitnev
jogész, a Rosjurconsulting Nemzetkozi Csaldd- és
Termékenységi Jogok nevl jogi iroda vezetdje.

— Orszadgunkban egyértelmliek az erre vonatkozé
torvények, és szerencsére eléggé megengeddek.

Ez azt jelenti, hogy bar elsésorban hazasparok
jelentkeznek nalunk, de élettarsak, sét egyedulallé
nék (esetenként egyedulallé férfiak) is részt vehetnek
a programban. Ha az asszony nem rendelkezik
megfeleld minéségl vagy mennyiségli petesejttel,
vagy a parjdnak nem megfeleléek a spermiumai, akkor
természetesen donorpetesejtet vagy donorspermiumot
alkalmazhatnak a sikeres programhoz. A paciensek
egyharmada kiilféldi, s &ltaldban olyan orszédgokbdl
érkeznek, ahol a béranyasdg tiltott, vagy legaldbbis
ahol nem egyértelm( a szabélyozas, és félnek, hogy
esetleg mégsem lesz az 6vék a baba. Rdadésul

sok orszdgban, ahol az engedély megvan, hosszu

a vardlista — nadlunk viszont nincs ilyen. A kilféldi
allampolgérokat ugyanugy megilleti a jog, hogy részt
vegyenek ilyen programban, mint sajat honfitdrsainkat.
A baba sziiletése utdn hdrom napon belll kiallitjdk az
Ujszulottnek az orosz sziiletési anyakdnyvi kivonatot,
amelyen sziil6ként nem a béranya, hanem a babdéra
vard par neve szerepel. Ezzel sosem volt problémank,
minden esetben kiengedték az orszagbdl a hivatalos
okmaénnyal az Gjdonsilt csalddokat, nem tgy, mint
ahogy néhény esetben Indidban vagy Ukrajndban
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tortént. Ukrajnaban példaul egy amerikai hdzaspar, SVITNEV
Jeanette Runyon és férje mar hdrom éve harcol a JOGASZ

béranyatdl sziiletett kislanyaért, és egy belga par
Ujszulott kisfiat sem engedték ki az orszagbdl: a kisfiu
mar jé ideje egy ukran arvahéz lakdja, és egyeldre
hidba kiizdenek érte a sziilei. Nalunk ez nem fordulhat
eld, rdadasul a kézvélemény is tdmogatja, hogy

weceIsosorban hazaspdrok jelentkeznek
nalunk, de élettarsak, sét egyediilallo nék is
részt vehetnek a programban.”

akinek mésképp nem sziilethet gyermeke, kérje
béranya segitségét. Ismert énekestdl a szintén ismert
Uzletasszonyig, sok orosz hiresség is vihetett mér igy
haza csecsemét, és a kozvélemény ezt elfogadja,
természetesnek tartja. Evente koriilbelil ezer gyermek
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Jekatyerina harminckét éves, és béranyaként
mar életet adott egy kisfilinak. Most azért jott,
mert ismét jelentkezni szeretne a programba.

— A sziileimmel és a tizenkét éves l[anyommal
élek kdzos lakdsban — meséli. — Sosem voltam
férjnél, de boldog vagyok, hogy anya lehetek.
Mér nem éllink egyiitt a lanyom apukdjéval,
és azért véllalkoztam kénnyebben a programra,
mert nincs partnerem. Egy tévémdsort
lattam annak idején a béranyasagrol,
hosszu hénapokig gondolkoztam rajta, majd
jelentkeztem a Rosjurconsulting cégnél.
Menedzserként dolgozom egy gylimélcsarusitd
haldzatnél, de egyrészt sziikségem van a
kompenzacidéra, masrészt nagyon jélesd érzés,
hogy segithetek masokon. Tudom, mekkora
boldogsagot ad a gyermek... Megfeleltem az
Osszes vizsgdlaton, és véglil egy kilfoldi par
vélasztott ki.

— Milyen érzés volt a gyermeket varni,
aki sosem lehet(ett) az 6né?

— Sokat gondoltam ré a varandéssagom
idején, gondolkoztam a jévéjén, de mivel
nem a sajat sejtembdl fogant (a lombikbébi-
programhoz a hdzaspér ivarsejtjeit hasznaltak),
ezért kénnyebb volt, mert sosem éreztem Ugy,
mint amikor a kisldnyomat vartam. Nem éreztem,
hogy 6 a ,részem”, vagy hogy az én vérem lenne.

— Mit mondott a sajat lanyanak, amikor
béranyaként varta a babat?

— Nagyon 8szinte voltam vele. Méar elég nagy
volt ahhoz, hogy megértsen engem, illetve
a motivaciéimat. Rdadasul valéban konnyebb
lett az életlink a sziilés utan, és gy érzem,
segithettem valakiken, és egy kicsit segithettem
a vildgnak is. J6 érzés, hogy a kisgyermekrol,
akit a vildgra hoztam, idérél idére kiildenek
fotékat a sziilei. Azzal, hogy ezt elvéllaltam,
két csalddon is segitettem: a kiilfoldi parén,
és persze a sajdtomén is.

FOLYTATAS
A KOVETKEZO OLDALON.
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szliletik Oroszorszagban ilyen médon. A mi céglink is
azt az dlldspontot képviseli, hogy mindenkit, aki képes
nevelni (ellatni, felnevelni) egy gyermeket, és alkalmas
ra fizikailag és lelkileg, megillet a gyermekhez valé jog
— fuiggetleniil a nemétdl, a csaladi dllapotatdl, a koratdl
vagy a szexudlis bedllitottsdgatol. Ha megtagadjak
télik a lehetéséget, az az alldspontunk szerint
diszkriminacié.”

A jogasz azt mondja, mivel Oroszorszéag taldn
LKUlonos” lehet egy kilfoldi par szamara, munkatarsaik
végigkisérik 6ket egészen az elsd 1épésektdl addig,
amig elhagyjék az orszégot az Ujszilottjlikkel.
Megszervezik a vizumot, szalldst foglalnak, értik
mennek a reptérre, minden papirt egyiitt téltenek
ki, megszervezik a vizsgdlatokat — mindent, hogy
minél egyszerlibb legyen a kint tartdzkodasuk és
komplikdciomentes a programban vald részvétel.

KI LEHET BERANYA OROSZORSZAGBAN?
20 és 35 év kozotti, testileg és lelkileg egészséges

nék véllalkozhatnak a pogramra, akiknek mar van
legaldbb egy egészséges gyermekiik. Rengeteg
vizsgdlaton kell atesnilik. A leendd sziilépar talalkozhat
az altaluk valasztott béranyaval (ahdnyszor csak akar),
videobeszélgetést is folytathatnak, s6t — megegyezés
szerint — a szlilésnél is ott lehetnek. A béranydknak

a terhesség soran legaldbb tiz alkalommal kell részt
vennilk a szlikséges vizsgdlatokon, és ha szlikségik
van rd, akkor pszicholdgus is segiti 6ket. Konstantin
Svitnev azt mondja, az elmdlt nyolc év sordn, midta
cégik mikodik, sosem fordult eld, hogy a béranya sajéat
gyermekeként meg akarta volna tartani magédnak az
Ujszlilottet — a szerzédés értelmében erre egyébként
nincs is lehetésége. (Rdadésul sosem a sajat petesejtjét
hasznaljék fel a terhesség Iétrehozdsdhoz, hanem
lehetéség szerint a leendé anyéét, és ha neki nincs,
akkor petesejtdonorét.)

NEGYVEN KLINIKA KOZUL
VALASZTHATNAK

A kiilfoldiek a cég moszkvai, szentpétervari vagy kijevi
iroddjdban szoktak jelentkezni, dltaldban e-mailen vagy
telefonon, és idépontot kapnak (esetenként Pradgdban,
Bécsben vagy Budapesten taldlkozik veliik egy jogasz).
Amennyiben megsziiletett benniik az elhatarozas,
és elkésziiltek a papirmunkaval, jelentkeznek az
altaluk kivalasztott klinikan. (K6zel negyven orosz
termékenységi klinika kozil vélaszthatnak.)
~Kivizsgdljuk a part, mentélis tesztet is kitoltetlink
vellk, és az ivarsejtek vizsgalatdbdl az is kideril, hogy
sajat ivarsejtjeikbdl 1étre lehet-e hozni a terhességet
— mondja Alekszej Chikalov, a VitaNova Meddd&ségi
Klinika meddéségi szakembere. — Ha igen, akkor
kivalasztjdk a béranyét, és elkezdédhet a program. Ha
nem, akkor a petesejtdonor lehet ismert (vagyis foté és
leirds alapjan valaszthatnak), illetve anonim donortdl is
kaphatnak akar petesejtet, akdr spermiumot. A sziilés
utdn automatikusan a part jeldlik meg sziiléként a
baba sziiletési anyakonyvi kivonatéban, amit kilféldiek
esetében otthon be kell mutatni a hatésdgoknak, hogy
honositsék.”
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,OLYAN VAGYOK,
MINT EGY DAJKA”

A harminckét éves Okszana két kisgyermek
édesanyja (a nagyobbik lanya tizenegy, a kisebb
kilencéves), és boldog hazassagban él. Most Gjra
allapotos: csakhogy béranyaként vérja a babat.

— Egy helyi Ujs&g hirdetésére figyeltem fel,
amelyben béranyékat kerestek — mosolyog.

— Ovénodként dolgozom, kisgyerekekkel
foglalkozom, és arra gondoltam, j6 érzés lehet
valakin segiteni, agy, hogy kézben magunkon is
segitek. Persze nem volt kdnnyU, mert eleinte a
férjem ellenezte az egészet, de végiil kbzdsen
dontéttiink, és mindenben tdmogat, éppen gy,
mint a lanyaink. Tehét jelentkeztem a programba,
minden teszten megfeleltem, és egy skandinav
hazaspar valasztott ki. Ok mar idések ahhoz, hogy
sajat gyermekiik foganjon, ezért a petesejtet is
donortél kapték. Az elsé lombikbébiprogram
sikerrel jart, és teherbe estem.

— Hogy érzi most magat? Nem banja, hogy
nem lesz a sajatja a kicsi?

— Ugy érzem magam, mint egy dajka...
Dajkaanya vagyok, és tudom, hogy a kisfiu,
akit a szivem alatt hordok, nem az én
gyermekem. Természetesen vigydzok ra,
vigydzok magamra is — és nagyon jé érzés
szdmomra, hogy ennek a parnak én adhatom
az utolsé esélyt ahhoz, hogy sajat gyermekiik
szilessen!

— Mit remél a béranyasagtol?

— Azt, hogy mindenki boldog lesz. Ok azért,
mert megsziletik a kisfiuk, én azért, mert
segithettem, a csalddom pedig azért, mert
kénnyebben fogunk élni. Hiromszor taladlkoztam
a skandindv hdzasparral, nagyon kedvesek és
helyesek, boldogok egymassal, és csak egy
gyermek hidnyzik az életiikbél. Ugy érzem,
valéban aldéas, hogy segithetek nekik.
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»A leend6 sziilopar talalkozhat
az altaluk valasztott

béranyaval (ahanyszor csak
akar), videobeszélgetést is
folytathatnak, sot - megegyezés
szerint — a sziilésnél is ott
lehetnek.”

MENNYIBE KERUL EGY GYEREK?

Az orosz szakemberek azt mondjdk, a klinikdikon
atlagosan 30 szazalék az esélye, hogy egyetlen
lombikbébiprogrambdl sikerdl |étrehozni a
terhességet. gy atlagosan egy-harom, esetleg
tobb programtél varhatd a teherbeesés. Az orosz
klinikdkon egy lombikbébiprogram kérlbeldl
5000 eurdba (kb. 1375 000 Ft) keriil. Amennyiben
ivarsejtdonor is sziikséges, ez 3500-10 000 eurdval
(minimum kb. 1 millié Ft) névelheti a kdltségeket
(attél figgden, hogy anonim donort szeretnének-e
hasznalni, vagy a parnak kiildnleges igényei
vannak-e az ivarsejteket illetéen).

A béranyét is kompenzélnia kell a parnak:
atlagosan 20 000 eurét (5 500 000 Ft) kap a béranya
a gyermek kihordaséért. Draga a programban
valé részvétel, de Eurépdban még mindig taldn a
legolcsébb. Konstantin Svitnev azt mondja, az orosz
paciensek szdmdra sem tdmogatja a termékenységi
programot az dllam — ,ha béranydra szorul egy orosz
pdr, akkor nagyjabaol egy j6 markdja, dj autd drat
fizetik ki a siker érdekében”.

Termékenységi kisszotar
BERANYA: anya, aki kihordja a gyermeket, aki nem

az 6 ivarsejtjébol fogant. A béranya-terhességet
lombikbébiprogrammal hozzak létre. (Lasd lent!)

SZULOK: a par, akiknek a gyermekét béranya sziili

meg (fliggetleniil attol, hogy sajat ivarsejteikbél, vagy
ivarsejtdondcidéval hoztak létre a terhességet), 6k a sziilei
a gyereknek).

IVARSEJTDONACIO: ha a gyermekre vagyé par egyik
(vagy mindkét) tagja nem rendelkezik olyan ivarsejtekkel,
amelyek megtermékenyithetéek vagy megtermékenyiteni
képesek, akkor donortél kaphatnak petesejtet és (vagy)
spermiumot. A donor lehet anonim (ismeretlen a par
szamara), de akar foté és személyes adatok alapjan is
valaszthatnak adomanyozoét.

LOMBIKBEBIPROGRAM: laboratériumi kériilmények koézott
termékenyitik meg spermiummal a petesejtet, és par nap
utdn az osztédo, életképes el6embriobol egyet vagy tébbet
beiiltetnek az anya (sziikség esetén a béranya) méhébe.

@ A\ JOv6 héten Rékaék torténetével folytatjuk, majd megnézziik a hazai viszonyokat.
Véleményiiket, leveleiket az e.fejos@sanomabp.hu e-mail cimre varom.
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A nemrégiben elfogadott nyugdijtorvény nehéz déntés elé allit mintegy 3 millid magannyugdijpénztari tagot: ha szeretnék megtartani nyugdijpénztari

tagsagukat, hamarosan nyilatkozniuk kelll Ezt kizérdlag személyesen tehetik meg a nyugdijbiztositasi igazgatdsagokon.

Nyilatkozat hidnyaban a magannyugdijpénztari tagok automatikusan visszakertinek az allami nyugdijrendszerbe, eddig felhalmozott megtakaritasaik tagdij-

kiegészitésekkel és redlhozamokkal csdkkentett részét nyugdijpénztaruk atutalja az dllami nyugdijalapba.

Annak ellenére, hogy a most kialakult helyzetben a magannyugdijpénztari tagok tobbsége szamara ésszerlibbnek tlinhet visszalépni a tisztan allami

nyugdijrendszerbe, néhany fontos szempontra szeretnénk felhivni a figyelmet:

e A magyarorszagi nyugdijpénztarakat egyesité Stabilitds Pénztarszévetség hazai és nemzetkozi férumokon egyardnt jogorvoslati kérelmeket nyuijtott be
a pénztartagok érdekeit sértd intézkedések megsemmisitése érdekében.

¢ A jelenlegi demogréfiai folyamatokat figyelembe véve a tisztan allami nyugdijrendszer hosszu tavon nem tlinik fenntarthaténak, mivel egyre kevesebb keresé

jarulékaibdl kell majd fizetni egyre tébb idéskord nyugdijat.

e Vannak, akiknek tovabbra is megéri a magannyugdijpénztari tagsag: elsésorban a minél tébb szolgalati id6vel rendelkezé munkavallaldknak, akiknek mar
jelentds nyugdijpénztari megtakaritas halmozddott fel egyéni szamldjukon.

» Erdemes megfontolni a maradast azoknak a pénztartagoknak is, akik szamdra fontos megtakaritasaik 6rokolhetésége, tovabba azoknak, akik biznak
abban, hogy a jogorvoslati kérelmek eredményre vezetnek, igy az allam elismeri majd a magannyugdijpénztari tagok szolgalati idejét is.

Miel6tt déntene, alaposan tajékozddjon, és minden lényeges szempontot mérlegelien!

NYUGDIJKALKULATOR és TOVABBI INFORMACIO: www- tai ekozodi o n . co m
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